INSAN SAGLIGI ILE ALAKALI URUN VE AMBALAJLARDA
PVC KULLANIMININ
YOL ACABILECEGI OLASI OLUMSUZLUKLAR

Amacg

Giliniimiizde ¢ok yaygin kullanilan Polivinil Kloriir (Polyvinyl Chloride - PVC) plastigin iiretimi,
kullanimi ve bertaraf edilmesi asamalarinda ¢evreye ve insan sagligina zararli maddelerin aciga
cikiyor olmasi sebebiyle, oOzellikle saglik sektdriinde iirtin ve ambalajlamada kullanilmasi
durumunda, yol agabilecegi olasi olumsuzluklari giindeme getirmek.

Polivinil Klortiir (PVC)

Polivinil Kloriir (PVC), insaattan ambalaja, elektronikten oyuncaga, hemen her alanda yaygin
kullanimi olan bir plastik oldugundan, giinliik yasamin bir¢ok evresinde direkt veya endirekt
olarak insan viicudu ile temasta olabilir.

Kendi halinde PVC'nin insan sagligina bilinen bir olumsuz etkisi olmamakla beraber, iiretiminde
kullanilan temel hammadde ve ara irtnler, yardimci maddeler, kullanimini kolaylastirmak icin
iretim asamasinda eklenen katki maddeleri, iiretiminde ve bertaraf edilmesinde ortaya ¢ikan
atiklar gevre ve insan sagligi icin oldukga etkili ve kalic1 tehlikeler arz etmektedir.

Klor (Chlorine - Cl)

PVC iiretiminde hammadde olarak klor (Chlorine - Cl) gazi kullamlmaktadir. Ote yandan,
tiretilen klor gazinin ¢ogu PVC iiretiminde harcanmaktadir. Klor gazinin kendisi belirli
dozda insan sagligina tehlikeli olmakla birlikte, klor bilesenlerinin bir ¢gogu da insan saghgi
ve cevre icin ciddi sorunlara sebep olmaktadir.

Civa (Mercury - Hg)

PVC iiretiminde temel hammadde olan klor gazinin liretiminde agirlikla civa (Mercury - Hg)
kullanilmaktadir. Civa ve civa bilesenlerinin bircogunun insan saglig1 icin tehlikeli odugu
bilinmektedir.

Vinil Kloriir (Vinyl Chloride Monomer - VCM)

PVC fretiminde ara iriin olarak Vinil Klorir (Vinyl Chloride Monomer - VCM)
kullanilmaktadir ki bu oldukga zehirli ve karsinojen bir maddedir. PVC iiretimi esnasinda
atmosfere yayilan az miktarda Vinil Kloriir dahi oldukga tehlikeli zehirlenmelere yol agar.
Ayrica, karaciger kanserine sebep olduguna dair ciddi ¢alismalar mevcuttur.

Etilen Dikloriir (Ethylene Dichloride - EDC)
PVC iretiminde ara iriin olarak kullanilan Etilen Dikloriir (Ethylene Dichloride - EDC)
oldukca zehirli bir maddedir; muhtemel karsinojen olduguna dair siiphe vardir.

Kursun, Kadmiyum benzeri agir metaller (Lead, Cadmium - Pb, Cd)

PV(, sicaga ve 1518a duyarh ve kirilgan oldugu igin, tiriinii stabilize etmek amaciyla kursun
ve kadmiyum gibi agir metaller veya organotinler kullanilmaktadir. S6zii edilen elementler
ve bilesenlerinin farkl dozlarda insan saglig1 icin zararl oldugu bilinmektedir.



Dioksin (Dioxin)

PVC iiretimi siirecinde ve PVC igeren lriinlerin bertaraf edilmesinde a¢iga ¢ikan dioksin
oldukca tehlikeli bir maddedir. PVC iiretiminin cesitli asamalarinda dioksin a¢iga
cikmaktadir; buna ilaveten, PVC igeren iiriinler yandiginda, yakilarak bertaraf edildiginde
veya topraga gomildiiglinde de dioxin a¢giga ¢ikmaktadir. A¢iga ¢ikan ve cogunlukla gevreye
salinan dioxinin besin zinciri vasitasiyla insan viicuduna girmesi halinde -¢ok diisiik
dozlarda dahi- insan saglig1 tizerinde zararli olduguna dair bir¢ok calisma mevcuttur.

Dioxinlerin karsinojen olmasi ihtimali lizerine var olan raporlara ilaveten, bagisiklik sistemi
ve Ureme sistemi lizerinde olumsuz etkilerini ortaya ¢ikaran ¢alismalar mevcuttur.

T.C. Saghk Bakanhg ila¢ ve Eczaciik Genel Miidiirliigii internet sitesinin mevzuat
boliimiinde yer alan, Tiirk Gida Kodeksi ¢ercevede yayinlanan 2008/26 numarali, “Gida
Maddelerindeki Bulasanlarin Maksimum Limitleri Hakkindaki Teblig”de belirtildigi iizere,
besin iiriinlerinde trilyonda 1-10 mertebesinde dahi dioksin veya dioksin benzeri madde
bulunmasi kabul edilmemektedir.

Ftalatlar (Phthalates)

PVC sert bir madde oldugu i¢in, yumusaklik kazandirmak amaciyla liretim asamasinda ftalat
tabir edilen katki maddeleri eklenir. Yumusaklik ve kayganlik temin etmek amaciyla
kullanilan ftalat katki maddeleri PVC molekiilleri ile siki bag olusturmamaktadirlar.
Dolayisiyla, iceriginde yer aldiklar1 PVC eger ambalaj amaciyla kullaniliyorsa, ambalajin
muhafaza etmekte oldugu iirtine kolaylikla gecebilmektedirler.

PVC saglik iirtinlerinde ¢oklukla kullanilan bir tiir ftalat olan dietil hekzil ftalat (di-2-
ethylhehexyl-phthalate - DEHP) muhafaza edilen malzemeye karisabilmekte -bazi kanser
ilaglar1 ve ozellikle lipofilik soliisyonlar s6z konusu oldugunda- bu gecis daha da
kolaylasabilmektedir. Muhafaza edilen soliisyonun lipiditesi, sicaklig1 ve bekleme siiresine
bagh olarak ftalatin soliisyona karisma miktari degismektedir.

DEHP ile ilgili olarak, 6zellikle erkek ¢ocuklarin iireme fonksiyonunu etkileyen tehlikelerin
ele alindigy, birgok calisma mevcuttur.

Durum

Gerek lretimi, gerek kullanimi, gerekse bertaraf edilmesi siireclerinde ¢evre ve insan saglig1 icin
ciddi tehlikelere sebep olabilen PVC iceren iiriinler, sahip olduklar1 elde etme kolaylig1 ve
maliyet avantaji sayesinde halen ¢ok yaygin kullanim alani bulmaktadirlar.

PVC iceren triinler Gizerinde nasil bertaraf edilecegini belirten uyarici isaret mutlaka bulunmaly;
ancak, bircok triinde bu kurala riayet edilmemektedir. PVC iceren iirtinlerde kullanilan katki
maddelerinin bazilar1 geri kazanim tesislerine zarar verdigi icin, kullanimi sona eren PVC
tiriinler genellikle yakilarak veya topraga gomiilerek bertaraf edilmekte ki bu da insan sagligina
ve ¢evreye zararli kimyasallarin ¢evreye salinmasina sebep olmaktadir.

Tim bu olumsuz 6zellikleriyle PVC artik “zehirli plastik” olarak tanimlanmakta ve kullanicilar
miimkiin oldugunca PVC iceren ilriinlerden uzaklasmaktadirlar. Zamanla olusan bilingli
kamuoyu etkisiyle, lireticiler, kullanicilar, 6zel ve kamu denetleme kuruluslari s6z konusu zararh
etkileri en aza indirecek, hatta giderecek tedbirleri uygulamaya koymaktadirlar. Benzer sekilde,
geri kazanim ve bertaraf etme yontemleri de iyilestirilmektedir. Son zamanlarda birgok saygin



sirket, PVC iceren iiriin ve ambalaj malzemesi kullanmadigini olumlu reklam unsuru olarak ilan
etmektedirler. Bu sekilde azalan talep sonucunda PVC kullaniminin tehlikeleri gitikce
azalacaktir.

Saglik sektoriinde durum
Tehlikeli katki maddelerinin terkibinde yer almamasina 6zen gosterilmesine ragmen, PVC iceren
iiriinler ve ambalaj malzemesi saglik sektoriinde halen kullanilmaktadir..

Ote yandan, viicutta birikim yaptiginda ve hattd diisiik dozlarda alindiginda dahi zararh
olduklar1 bilinen hammadde, ara madde ve atiklarin PVC iretimi ve bertaraf edilmesi
siireclerinde aciga cikiyor olmasi gercegi boylesi bir triiniin saglik sektdériinde kullanilmasini
olumsuz sekilde golgelemektedir. Soyle ki:

e  PVC iiretim siirecinde Kklor, vinil kloriir, dioxin gibi zararl ve tehlikeli maddeler ¢evreye
salinmaktadir.

e PVCigeren atiklarin genellikle gdmiilerek veya diger tibbi atiklarla birlikte yakilarak
bertaraf edildiginden ¢evreye dioxin salinmaktadir.

e PVC iiriine yumusaklik ve esneklik kazandirmak amaciyla katilan ftalat maddesi zamanla
irliniin temas ettigi veya muhafaza ettigi ila¢ veya soliisyona karismakta ve bu yolla
dogrudan insan viicuduna gegcmektedir.

e Sy, su buhari, azot ve hidrojen gecirgenliginden 6tiirii PVC torbalarda muhafaz edilen
soliisyon disar1 sizmaktadir.

Insan saghiginin birinci derecede énemsendigi saghk sektériine yénelik iriinlerin en ileri
diizeyde duyarhlik gostererek tiretiliyor, kullaniliyor ve bertaraf ediliyor olmasi1 gerekmektedir.
ABD ve Avrupa devletleri bu hususta 6nemli adimlar atmakta, devlet kurumlari ve bu iilkelerde
yerlesik 6nde gelen lreticiler gerekli tedbirleri uygulamaya koymaktadirlar. Buna ilaveten, bazi
hastaneler, saglik kurumlari, sigorta kurumlari, bilingli hastalar ve hasta yakinlari da PVC iceren
drtinlerin kullanimina karsi ¢ikmaktadirlar. Bircok iilkede parenteral soliisyonlar (serum) s6z
konusu oldugunda devlet veya 6zel saglik kuruluslar:1 PVC iceren torba i¢cin 6deme yapmamakta
veya farkli 6deme yapmaktadir. Dolayisiyla, PVC igeren {iriin ve ambalaj malzemesinin saglik
sektoriinde kullanilmasi gittikge azalmaktadir.

Turkiye saglik sektoriinde durum

“Zehirli plastik” olarak adlandirilan PVC'nin ABD ve Avrupa saglik sektoriindeki kullanimi son
yillarda gittikce azaliyor olmasina ragmen, PVC iceren ambalaj malzemesi ve iirtinler -6zellikle
parenteral soliisyon (serum) torbalari- Tiirkiye’de saglik sektoriinde halen c¢oklukla
kullanilmaktadir.

Oneri

Turkiye’'de yiyecek veya icecek ambalaji olarak kullanilmasi dahi yasak olan “zehirli plastik”
PVCnin  saghk sektoriinde kullaniminin azaltilmasi, miimkiin oldugunca engellenmesi
hususunda gerekli girisimin bir an evvel baslatilmasi, bu ¢ercevede 6zellikle parenteral soliisyon
(serum) torbalarinin iretiminde PVC kullaniminin terk edilmesi ve alternatif olarak PVC
olmayan (non-PVC) torba kullaniminin 6ne ¢ikarilmasinda yarar vardir.



